
Pondělí 19.10.2026

Přesnídávka Pomazánka švédská, špaldový chléb, zelenina, kakao (01, 06, 07, 10, 11, 12)

Polévka Hrstková (01, 03, 06, 07, 09, 10, 12)

Oběd Kuřecí maso po čínsku, rýže (01, 09)

Svačina Dalamánková veka s žervé, zelenina, mléko (07)

Úterý 20.10.2026

Přesnídávka Pomazánka z cizrny, chléb, zelenina, bílá káva (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11)

Polévka Hovězí s těstovinami (01, 01a, 03, 07, 09, 10, 12)

Oběd Svíčková na smetaně, houskový knedlík, ovoce (01, 03, 07, 09, 10, 12)

Svačina Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj (01, 03)

Středa 21.10.2026

Přesnídávka Pomazánka lučina s mrkví, žitný chléb, ovoce, bílá káva (01, 06, 07, 09, 11)

Polévka Indická Muligatawny (01, 09, 10, 12)

Oběd Pečené kuřecí paličky, brambory, dušená zelenina (01, 07, 09)

Svačina Tmavá bulka s máslem, plátek sýra, ochucené mléko (01, 07)

Čtvrtek 22.10.2026

Přesnídávka Pomazánka drožďová, chléb, ovoce, bílá káva (01, 03, 06, 07, 09, 11)

Polévka Česneková (01, 03, 06, 07, 09, 10, 11)

Oběd Celozrné špagety s masovou omáčkou a sýrem, mufina (01, 03, 06, 07, 09, 10)

Svačina Chléb s máslem a džemem, ovoce, mléko (01, 06, 07, 11)

Pátek 23.10.2026

Přesnídávka Pomazánka sýrová s celerem, dalamánková veka, ovoce, mléko (01, 03, 07, 09, 10, 12)

Polévka Rajčatová s těstovinou (01, 01a, 03, 09)

Oběd Losos na bylinkovém másle, brambory, pribiňáček (01, 01a, 03, 04, 07, 09)

Svačina Bílá veka s máslem, zelenina, čaj (01, 07)

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 01a - Obiloviny - pšenice, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena, 12 - Oxid siřičitý a siřičitany

19.10.2026 - 25.10.2026


