Skolni druzina p Fi Zakladni $kole Chotoviny
Osvobozeni 47, Chotoviny

NaSe motto:

, Clov &k si nep festava hréat, protoZe starne, ale starne, protoze si  prestal hrat".

( staré pfislovi)

Vychovn é — vzdélavaci program Skolni druziny

2.verze

Mgr. Petr Havlik vypracovala DanuSe Bredova
feditel Skoly vychovatelka
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Uvod

Skolni druzina je zfizena podle zakona &. 561/2004 Sh. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a fidi se podle vyhlaSsky MSMT ¢&. 74/2005 Sb.
0 zajmovém vzdélavani.

SD realizuje vychovnou, a zajmovou &innost mimo vyudovani. Cinnosti probihaji formou
pravidelnych nebo pfilezitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpocinkové, rekreaéni a zajmové
g¢innosti. SD umozfiuje zakam pFipravu na vyucovani.

Prace Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné — vzdéladvaci €innosti a fidi se
specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného ¢asu.

Zaci jsou pfijimani na zakladé vyplnéného zépisového listku. Pfi prekrodeni poétu 60
prihlasenych, dojde k vybéru zajemcu dle predem vydaného klige. Zaci dochazeji do dvou oddéleni a
pocty pfitomnych se béhem dne méni — Zaci odchazeji do zajmovych Gtvard nebo domd.

Jsme spadovou Skolou, dojizdéji k nam Zaci z okolnich vesnic. Z tohoto davodu pfijimame na zadost
rodi€l zaky 2. stupné (v druziné travi nezbytné nutnou dobu).

Provoz druziny: v pracovni den: pfed vyu¢ovanim 6.30 — 7.40 hodin
po vyucovani do 16.30hodin
V dobé vedlejSich prazdnin je druzina oteviend podle potfeb, pfi minimalnim poctu 10 zaka.
O hlavnich prazdninach je provoz prerusen.

1ZO: 114 900 361

Pocet odd éleni: 2

Vék zaku: 6 — 11 let (1. — 5. tfida), v pfipadé potfeby zaci starsi
Kapacita druziny: 6524k

Poéet vychovatelek: minimalné 2

Kontakty: 381 284 538

Telefon: 381 284 538

Webové stranky: www.zschotoviny.cz

E — mail: sborovna@zschotoviny.cz

Platnost

Platnost SVP ZS Chotoviny: od 1. 9. 2009

Schvéleno v pedagogické radé dne: 1. 9. 2009

Skolské rada se vyjadfila k navrhu SVP SD ZS Chotoviny dne: 31. 8. 2009 schvaleno bez pfipominek
Kontaktni osoba: Mgr. Petr Havlik, feditel Skoly



Informace o druzin é

SD zabezpeduje zakim napli volného Gasu v dob& pfed vyucovanim, odpoledne pred
odchodem domu nebo do jinych zadjmovych aktivit. Probiha pfi ¢innostech spojenych s odpocinkem,
rekreaci, zajmovou ¢innosti, zabavou.

Casové rozvrzeni a usporadani ginnosti SD se Fidi pozadavky psychohygieny. Usilujeme o to,
aby podporovalo zdravy télesny, duSevni a socialni vyvoj ditéte.

Vychovatelky plsobi na Zaky v dobé zvySené Unavy z vyuCovani. V této dobé se projevuje
zvySena potfeba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pfi vyu€ovani.

Témto pozadavkim se snazime pfizpUsobit reZzim dne v druziné.

Pro kazdodenni €innost vyuzivdme vlastnich prostor ve Skole. Mistnosti jsou velké a svétlé.
Kapacita je pro 65 Zaka.

Prostor druziny je zafizeny jako herna. Neni ¢lenity, tim neni mozno zajistit Z&kim soukromi
pfi hrach ve skupinkach. Podlaha heren je omyvatelna, pouze ¢ast mistnosti je pokryta kobercem. Déti
jej vyuzivaji zejména ke hfe se stavebnicemi, pfi relaxacnich cvi€enich, pfi rozhovorech
v komunikativnim kruhu, pfi odpocinkovych ¢innostech apod. Pro zajmové a rukodélné ¢innosti je jina
gast mistnosti vybavena stoly a Zidlickami. Nabytek je novy, barevné ladény. Utulnost celého prostoru
doplfiuje mobilni vyzdoba, ktera vyuziva vysledku tvofivé prace zakd. Je obménovana a sleduje prace
Zaku v priibéhu ro¢nich obdobi.

Pro zdjmové Cinnosti vyuzivdme dalSi vhodné prostory v budovach Skoly — cviénou kuchyriku,
keramickou dilnu, mistni knihovnu. Hygienické zazemi a $atnu mame vlastni. Satna je uzamykatelna,
vybavena lavickami, hacky na zavéSeni svrchnich odévl a s kapséfi na ulozeni prezliivek a drobnych
odévnich doplikd.

Pro herni &innosti si mohou Z&ci vybirat stavebnice, stolni hry a drobné cvicebni nacini
(Svihadla, skakaci gumy, obrugce,...). VSe je umisténo tak, aby se Zaci vyznali v jejich ulozeni a mohli
si je brat a ukladat samostatné — ve skfifkach po obvodu mistnosti. Pro aktivity venku si mohou Zaci
vybrat sportovni nacini (rizné druhy micl, lana, palky, skakadla, kuZelky apod.). Pro nedostatek
UloZznych prostort tyto pomicky ukladdme do plastovych kontejnerd na skfiné v chodbé pred
druzinou. Toto nacini zakim vydavame a ukladame.

Pro uloZeni materialu vyuzivame uzamykatelné skfiné na chodbé pfed druzinou a kabinet 1.
stupné.

Pro vytvarné ¢innosti maji Z4ci k dispozici velkou tabuli s kfidami, voskovky, pastelky, rdzné
druhy barev, Stétc(, papird, nizek apod. Mame stanovena pravidla pro jejich vyuzivani.

Sougasti vybaveni je mala knihovna. Zaci v ni mimo jiné naleznou encyklopedie, ¢asopisy,
brozury s kvizy a hadankami. Zaci radi vyuzivaji riizné hry k rozvoji slovni zasoby, k nacviku abecedy,
k procvicovéani pocetnich ukold, anglického jazyka apod.

VeSkeré pomucky a hry podle potfeby doplriujeme.

Pro poslechové ¢innosti pouzivame kazetovy magnetofon a CD prehravac.
Jedno z oddé&leni je vybaveno televizorem, videem a poéitatem. Z&ci si maji moznost na vyukovych
programech procvicit probirané ucivo, zahrat si didaktické hry rozvijejici jejich tvaréi schopnosti. StarSi
Zaci jiz pracuji s internetem. U pocitace se Z4ci stfidaji, mame stanovena pravidla.

V okoli druziny vyuzivame krasné pfirodni prostfedi, které je zdrojem poznani i moznosti
k rekreaénim ¢&innostem a vychazkam. Casto vyuZivame terasu, kterd je pfistupna z druZiny, a
nedaleké vicelGcelové hFisté. Terasa je z&asti vydlazdéna, ostatni plocha je zatravnéna. Zaci si zde
mohou kreslit, ¢ist, hrat rGzné hry, ale také si mohou zakopat na fotbalovou branku nebo se
protahnout na hrazdé.

Co je mozné zlepSit v rdmci vybaveni

« venkovni prostory vybavit houpackami, prolézackami, détskym nabytkem, pfipadné
pFistfeSkem, ktery by vytvéarel zastinéni proti slunci
* nevyhovujici a opotfebené zafizeni a vybaveni



e vyhledové ziskat ¢ast pozemku farské zahrady



Personalni obsazeni

Ve Skolni druziné pracuji minimalné dvé vychovatelky. Splfuji pozadavky na pfedepsanou odbornou
zpUsobilost, maji zdjem o svljj odborny rist, soustavné se vzdélavaji (pocitacovy kurz, kurz anglického
jazyka), vyuzivaji nabidek seminar Skoliciho centra, ¢tou odbornou literaturu a zajimaji se o nové
metody a formy prace. Dle moZnosti vedou zajmové krouzky zaku, v pfipadé nepfitomnosti ucitele je
vychovatelka schopna zajistit suplovani. Snazi se svym naladénim a zZivotnimi postoji vytvaret klidnou,
radostnou a pohodovou atmosféru v druziné.

Zasady pedagogického p dsobeni vychovatelky

» usilovat o rozvoj osobnosti kazdého Zaka s ohledem na jeho nadani, potfeby, zajmy a
schopnosti

e pozitivné motivovat k dobrovolnému pfijeti ¢innosti, ctit moznost svobodné volby

* podporovat iniciativu zakud, napaditost, kreativitu a samostatnost, davat moznost spolut¢asti
na volbé, tvorbé i hodnoceni programu

e pozitivné hodnotit snahu a vysledek ¢&innosti Zzaka sohledem na jeho moZznosti a
predpoklady, povzbuzovat tvofivost a vlastni fantazii, posilovat sebevédomi

e zafazovat Cinnosti, které prispivaji k odstranéni Unavy, regeneraci duSevnich i fyzickych sil,
respektuji individualni zajmy a potfeby zaku

» posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti

» predkladat nové podnéty, které Zzaka obohacuji, neopakovat stejné c&innosti a formy
z vyucovani ve stejny den

Bezpe ¢nost a ochrana zdravi

Uraz ditéte vzdy znamena, ze dospély neudé&lal vie, co mél pro bezpeénost prostiedi, v némz se
dité pohybuje nebo Ze dité nevédélo, jak se chovat bezpe&né nebo se zdmérné chovalo nebezpeéné
svému zdravi. Prevence Uraz(l neznamena nic jiného nez zménu skute¢nosti.

Prabézné seznamujeme zaky s moznymi riziky pohybu ve Skole a mimo ni. Zaci jsou v prabé&hu
Skolniho roku seznamovani s moznymi riziky pohybu v ur€itém prostfedi, s moznymi nasledky
riznych Cinnosti, se spravnymi zplisoby pouzivani nastroju a jsou poucovani o zasadach spravného
chovani nejen ve Skole, na vefejnosti, na komunikacich, ale i v dobé prazdnin, pfi rdzném roénim
obdobi, pfi sportovani. Jsou opakované seznamovani s postupem pfi Urazu a v pfipadé poZzaru.

Co je mozné zlepsSit v ramci bezpe ¢énosti a zdravi Zzak u

« na pozemku Skoly a v jejim okoli by se nemély vyskytovat alergizujici, pfipadné jedovaté
rostliny

e sledovat prasnost

« véas upozornovat rodi¢e na zdravotni zmény Zaka (pfiznaky mozného onemocnéni)

e pfi pobytu na slunci pouzivat ochranné krémy

e pfipobytu v lese pouzivat ochranné prostredky proti hmyzu a klistatam

Psychosocialni podminky

SnaZzime se vytvaret takové prostfedi, aby se déti citily spokojené, bezpecéné, jisté. Mame
vytvofena pravidla, ktera plati pro vSechny G€astniky druziny. Kazdé dité ma stejna prava, moznosti,
povinnosti. Nabidka alternativnich aktivit je dobrovolna. Do planovéni, realizace i hodnoceni €innosti
jsou zAci aktivné zapojovani. Zaci nejsou pretézovani, dostavaji srozumitelné pokyny. PFi praci v nich
rozvijime citlivost pro vzdjemnou pomoc a toleranci, podporu ke vztahu k ostatnim, ohleduplnost,
zdvorilost, solidaritu. Podporujeme divéru zaka v sebe sama, pfevazuje pozitivni hodnoceni.



Pravidla pro vnit mMmi evaluaci a hodnoceni

Vnitfni evaluace probiha na Udrovni druziny svedenim Skoly a s pfisluSnymi vyuéujicimi.
Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i vysledky vychovné — vzdélavaciho procesu. Velmi Gzce
spolupracujeme s ugiteli.

Sledujeme individudlni rozvoj zaka, jejich individualni pokroky ve vychovné — vzdélavacim
procesu.

Hodnoceni

Hodnoceni vétSiho, ¢ menSiho tématického celku provadime po skonceni, nebo i v prabéhu,
zamyslime se nad tim, zda byl vytyeny specificky cil naplnén a jaké dalsi cile byly sledovany. Podle
ziskanych vysledki muazeme déal planovat tématické celky, jejich Casti upravovat, obmérovat,
obohacovat o nové ndméty, hledat nové prostfedky ¢innosti.

Hodnoceni smérem k zakim provadime prubézné — hodnotime individualni vysledky zaka, jejich
pokroky, Uspéchy, nezdary. Individualni hodnoceni méa zvlastni vyznam i pro sebehodnoceni zaka.
S zakem o pokrocich, kterych dosahuje, vhodnym zplisobem hovofime.

Rezim dne

Rezim dne je spole¢ny pro vSechny zaky. Je stanoveny s ohledem na psychohygienické
podminky. Jeho usporadani dava moznost pruzné reagovat na individualni potfeby aktivity i odpocinku
u jednotlivych zaka. Také umoznuje organizaci ¢innosti v pribéhu dne pruzné pfizplsobit potfebam a
aktualni situaci, reaguje i na neplanované situace v druziné.

Zaci jsou podnécovani k vlastni aktivité. Tyto aktivity probihaji formou individuélni, skupinové nebo
frontalni ¢innosti.

Pobyvame co nejdelSi ¢as venku. K tomuto U€elu vyuzivame hlavné terasu. Na delSi vychazky
neméame prostor z divodu migrace zak( mezi druzinou a krouzky.

V ranni druziné jsou zafazovany klidné a nenaro¢né cinnosti odpocinkového zaméfeni, které
probihaji spiSe individualni formou. Zaci mohou do druziny pfichazet b&hem celého ranniho provozu.

Po vyudovani dochazi kvelkému poklesu vykonnosti. Z&aci vyuZivaji spiSe spontanni
individualni &i skupinové aktivity. Doba a zplisob odpocinku se fidi potfebami zakd. Po odpocinku
navazuiji zajmové &innosti riizného zaméreni. Cinnosti zaméfené na pohybovou rekreaci se snaZzime
provadét venku.

6. 30 hod. — 7.40 hod. ranni €innosti
11. 35 hod. — 12.15 hod. hygiena a ob éd pro zaky, kterym kon¢i vyucovani v 11.35 hod.
(dozor nad Zaky vykonava vychovatelka a vyucujici)
12. 15 hod. — 13.00 hod. odpo €inkova €innost pro tyto zaky
12. 30 hod. — 13.15 hod. hygiena a ob éd pro Zaky, kterym kon¢i vyu€ovani ve 12.30 hod.
(dozor nad zaky v jidelné vykonavé vyucujici, z obéda se vraceji sami)

13. 15 hod. — 15. 00 hod. odpo €inkova ¢€innost pro druhou skupinu déti, krouzky,
nepovinné predméty, zajmové a rekreacni ¢innosti

15. 00 hod. — 16.30hod. svacina, pfiprava na vyu €éovani, zajmové €innosti

Denni skladba éinnosti



* po ukon €eni vyu €éovani — hygiena, obéd (probih& ve skolni jidelné)

» odpo €inkové €innosti  — jsou to klidové aktivity spontannich nebo nabizenych €innosti na
odstranéni Unavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil — Z&ci si je voli sami

e z&mové ¢innosti — umoznuji Zakiim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti — hlavni je
aktivita zakl, ktera jim pfindSi radost a uspokojeni (Cinnosti probihaji ve skupinach Cci
individualné, organizované &i spontanné)

» rekreaéni €innosti — slouZi k regeneraci sil — zafazujeme do nich naro€néjSi pohybové,
sportovni, turistické nebo manualni prvky

e svacina — pitny reZim zajiStuji vychovatelky

e pfiprava na vyu €éovani — Zaci si se souhlasem rodi¢li samostatné nebo s vychovatelkou
vypracovavaji domaci ukoly, ostatni Zaci si procviuji ucivo formou didaktickych her,
pracovnich list(l, prace s knihou, na pocitaci v nékterém z vyukovych programu (Zaci 1. tfid si
pisemné Ukoly v druziné nevypracovavaji, protoze neni mozné v téchto podminkach zajistit
soustavny individualni dohled vychovatelky)

V ramci naplné volného ¢asu nabizime naSim zakam zajmové krouzky , ve kterych mohou rozvijet
své z4jmy a schopnosti. Tyto zajmové Utvary zahajuji svoji ¢innost v fijnu a ukonCuji ji v kvétnu —
zacinaji pracovat pfi minimalnim poctu 10 zaka.

Nabidka krouzkl

Angli¢tina 1
Keramicky

Dovedné ruce
Zobcova flétna
Sportovni — 1. stupen
Florbal Ch, D
Kosikova Ch, D

Vychovn é — vzdélavaci €innost skolni druziny
Specifi énost skolni druziny

Program druZiny koncipovany do obecnych témat umozriuje, aby vychovatelka s zaky planovala a
realizovala takové cinnosti, které zaky zaujmou, napliuji jejich prfani a potfeby. Nabidkou
alternativnich aktivit se snazime respektovat specifické pozadavky pedagogického ovliviiovani
volného ¢asu.

PFi vybéru ¢innosti se fidime vékem a stupném rozvoje zak(, jejich potfebami, zajmem a cilem
vychovy. DodrZzujeme pedagogické zasady, metodické postupy a tviréim zplsobem uplatiiujeme
moderni metody a formy préace.

Zaci se vdruzing vzdélavaji predevsim na zéakladé vlastnich proZitych zku$enosti. Cinnosti si
prohlubuji a rozvijeji poznatky a dovednosti ziskané pfi vyucovani. Davame zakum dostatek prostoru
pro spontanni aktivity — hru.

Rizika, kterd ovliv ruji a narusuji vychovn é — vzdélavaci éinnosti

e krouzky a zajmové ¢innosti

* pFechody po budové

» odchody z&kd dom( mimo stanoveny termin

e zapomnétlivost zakla — hledani pomicek, ¢asti odéva...
« zdravotni potize Zaku (alergie, nevolnost, bolesti)



Cile SD a kompetence
Cile

1. Probouzet v Zakovi kladny pfistup ke Skole, ke vzdélani, naucit jej rozliSovat ¢as prace a Cas
odpocinku a relaxace. Rozvijet jeho osobni pfistup ke ziskavani novych védomosti pro jeho osobni
vSeobecny rozhled — umoznit osvojeni si strategie uceni jako motivaci pro celozivotni uceni,
podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problém — pomahat rozvijet vlastni
schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi.

2. Vyrazné motivovat nabizené zajmové cinnosti a rozvijet praktické dovednosti v zajmovych
¢innostech, naucit vztahu k vlastnoruéné vytvorenému vykresu, vyrobku ¢&i naucené pisni, vyuZivat
détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci, naucit uvédoméni si vliastni prace
a citu k vytvorené veéci, zhodnotit svou ¢innost a uvédomit si sebe, svij ¢as na praci a odpocinek, své
chovani a své postoje (psychohygiena).

3. Naugéit zaka spravnym zdsadam chovéni ke spoluzdk  am a vrstevnik am

e oslovovani a zdraveni, zadost o pomoc ve Skole nebo pfi praci, nevyvolavat konfliktni
situace, pomoc starsiho mladSimu pfi ¢innostech

e samostatné feSeni problému, vytvoreni postoje k problému

» vést ke komunikaci v druziné, utvaret a upeviiovat kamaradské vztahy, byt ohleduplny, umét
projevit empatii

* rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych

e vést k toleranci ke spoluzakim jiné kultury, bez pfedsudkd o spole¢enskych vrstvach a majetku

4. Naugit zaka spravnému chovéani k pedagog am, ob éandaim obce a ostatnim dosp élym

» oslovovani a zdraveni — zadost o pomoc ve Skole pfi doucovani, nezvladani uciva, zdraveni
dospélych ve Skole, zdraveni starSich ob&anl vobci — setkhvame se pfi obédech,
vystoupenich,...

e rozpoznani Spatného Clovéka

» vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a hodnotam

5. Vést Zaka aktivn é ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prost  fedi ve spole €énosti a pfirod é

» ucit Zaky aktivné chranit zdravi a byt za né zodpovédny

» vysvétlovat neznalé ¢i nepochopené pojmy /ekologie apod. /

» vyuzivat akci preventivniho programu proti Sikané, protidrogového programu, gamblerstvi —
priibézné formou socializa¢nich her

e vyuzivat vychazek do okoli skladek, hledani zdravého prostfedi pro zivo€ichy a rostliny

Kom petence
— jsou utvareny prabéhu celého obdobi navstévovani Skolni druziny od 1. tfidy

» kuéeni — z&k pochopi nutnost pfipravy na vyucovani, aktivné se ucastni didaktickych
her a vyukovych programC na PC vramci sebevzdélavani, samostatné cte a tfidi
informace, pouziva encyklopedie, internet

* komunikativni — Zak je schopen vyjadfit své myslenky, poznatky, nazory v souvislém
ustnim projevu, nasloucha ostatnim spoluzakim a pedagogim a zapojuje se do
diskuze (besedy)

» socialni a personalni — podili se na utvarfeni pfijemné atmosféry ve skupiné, pfispiva
k upevnovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo
0 ni pozada (socializa¢ni hry, besedy)



obcéanské - respektuje presvédéeni druhych lidi, odmita Gtlak a hrubé zachazeni,
chape zéakladni principy zédkonu a spole¢enskych norem, je si védom svych prav a
povinnosti (seznameni sfadem ZS a SD, Umluvou détskych prav spojenou
s povinnostmi), chrani, ocenuje a podili se na kulturnim a historickém dédictvi a aktivné
se zapojuje do kulturniho zivota (besedy o statnich svatcich, vyznamnych dnech, Skolni
akademie, vstup prviiaki do ZS a chape zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy (Den Zemé, tfidéni druhotnych surovin, spoleény shér
starého papiru, Zdravé zuby)

pracovni — pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a vybaveni, pracuje kvalitné
s vyhledem nejen na funkénost i citovy vysledek vyrobku, vyuzivd svych ziskanych
zkuSenosti v zadjmu vlastniho rozvoje a pfipravy na povolani (pracovné-technicka
¢innost a krouzek Dovedné ruce ), v oblasti vyuZiti pocitaCové techniky se zapojuje do
pfipravy na vyucovani formou opakovani nabytych védomosti vyuzitim Skolnich
vyukovych programt, umi zadat jednoduché vyhledavani na internetu

Obsah vychovn é — vzdélavaci ¢innosti

Obsah vychovné — vzdeélavaci cinnosti je zpracovan jako nabidka c&innosti, ze které si

vychovatelky vybiraji podnéty pro vlastni realiza¢ni plany, a diléich cill, kterymi pIni hlavni cile
vychazejici z kompetenci Skolniho vzdélavaciho programu. Vychovatelky maji dostatek prostoru
k tvofivé praci, mohou ji volné pfizpGsobovat zdkim a upravovat jej v souladu s jejich poznatkovou
zkuSenosti i s jejich aktualnimi zajmy.

Osobnostné orientovany program je zaloZzeny na integrovaném vzdélavani hrou, ¢innostech a
prozitcich zakd, a umoznuje pracovat s tématickymi celky, jejichz realizace spociva nejen v fizenych
¢innostech zakud. Vyuzivame bézné Zivotni situace i nahodile vzniklé okolnosti a prilezitosti.

Oblasti vychovn é — vzdélavaci €innosti a jejich obsah

rwONE

Clov ék a jeho sv ét
Clov &k a zdravi
Uméni a kultura
Clov &k a sv ét prace

Vychovné — vzdélavaci ¢innost mame rozdélenou do &ty vySe uvedenych oblasti. VSemi témito
oblastmi prolinaji prirezova témata :

Osobnosti a socialni vychova

Vychova demokratického ob&ana

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Vychovné — vzdélavaci ¢€innost je uspofadana do ucelenych tématickych oblasti  (blokd).

Oblasti jsou sestaveny jako nabidka témat pro meésicni zaméfeni €innosti, ze kterych vychovatelka
vybird dle konkrétnich potfeb a situaci. Rozpracovava si je v mésiénich planech do ¢innosti pro
rizné vékové skupiny zaku v oddéleni, liSi se drovni narocnosti nabizenych €innosti.

Clov ék a jeho sv ét

Misto, kde Zijeme

misto, kde bydlim
moje Skola



* moje rodina
» jsem dobry chodec, cyklista

Lidé kolem nés
» kultivace slovniho a mimoslovniho projevu
e rozvijeni slovni zasoby
» komunikace a uplatnéni ve skupiné
» komunikace v rGznych socialnich prostfedich
» pravdomluvnost a moralni kvality
» schopnost objektivné hodnotit své jednani a pfijimat disledky svého chovani
* naucit se vyrovnavat se stresem, nelspéchy, ovladat negativni citové reakce
* porozuméni, tolerance, schopnost a ochota pomoci
e vytvareni vlastniho sebevédomi

Lidé a éas
» seznameni se zivotem vyznamnych osobnosti, které maji vztah k regionu
* seznameni s historii nasi obce
* naSe hlavni mésto
e statni svatky a vyroci
* pozorovani a poznavani historickych objektd se zaméfenim na region

Rozmanitost p Firody
e ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi — ekologie
» hledani odpovédi na otazky o zplsobu a pfi¢inach pfirodnich jevd
»  péstitelstvi
e pozorovani prirodnich objektd
e naSe planeta Zemé

Clov &k a zdravi

» vychova ke spravnym stravovacim navykam, zdrava skladba potravin, dodrzovani pitného
reZzimu

e dodrzovani odpovidajiciho rezimu dne — nutnost pravidelného spanku, stravovaciho rezimu,
pobytu na €erstvém vzduchu, nutnost stfidani aktivniho pohybu s odpocinkem

» dodrzovéni télesné kultury, osobni hygieny, posilovani télesné zdatnosti

» klast diraz na osobni hygienu a hygienu stolovani

* otuzZovani

* relaxace

* pohybové, tpolové, micové hry

e zA&klady atletiky

e turistika a pobyt v pfirodé

* cviceni s na¢inim

e sezonni hry

Umeéni a kultura

Hudebni vychova
* hudba k poslechu
e hudba k tanci — hudebné pohybové Cinnosti
e zpivani pro radost
» hry rozvijejici tuto slozku vychovy

Vytvarna vychova
« formovani estetického vztahu k Zivotu — zobrazovani pfirody, véci a tématické kresleni



e experimentujeme s rozlicnymi materialy, nastroji, podklady a technikami

Clov ék a sv ét prace

Pracovni vychova
e rozvoj tvofivosti
» rozvoj charakterovych vlastnosti (trpélivost, peclivost, pfesnost, cit pro material)
» upevinovani pracovnich navykd — (spravné drzeni nastroje pfi praci, Setfeni s materialem,
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci a uklidu)

Tématické celky

7

Zar

Téma: Jsme jedna rodina, Skolni druzina
»  zapis zaka do druziny
e seznameni zakl s bezpecnostnimi predpisy a s provozem druZziny, Skolni jidelny
e vymezeni pravidel chovani v druziné
* spolec¢enské seznamovaci hry
e umim si chranit své zdravi
e znam bezpecnou cestu do Skoly a zpét
* pobyt na terase ( sportovani, hry, kresleni, povidani ,, 0 vSem mozném*, ¢etba)
* vytvarné ztvarnéni ,Ahoj z prazdnin“
* UCast na shéru kastant a Zaludi
e opékani burtd, zpivame s kytarou

Rijen
Téma: Barvy podzimu
e pfihlaSovani zak( do krouzk
e rozvoj sportovnich dovednosti s pobytem na terase, pfipadné v télocvi¢né
» spole¢na cetba
e zésady spravné vyzivy
« pracovné — technické ginnosti na témata, ktera se vazou k podzimu — vyzdoba SD
» prohlubovani poznatkd z pfirodovédy (vychazky, tématické soutéze), poznavam rozmanitost
ekosystému
» ,Drakiada“
* ucime se relaxovat
» poslouchame hudbu a cvi¢ime podle ni
» (teme s babi¢kou

Listopad

Téma: PFiroda se p Fipravuje na zimu
e zasady spravné vyzivy — vitaminy
* maly zdravotnik — umim si oSetfit drobna poranéni
e pfiroda se pfipravuje na zimu — prace s encyklopedii, vyhledavani na internetu
e vyrabim drobné darky pro své blizké
* vyradbime vanocni pfani pro potfebu Skoly
e rozvoj sportovnich dovednosti
e relaxaéni hry
» poslouchame hudbu a cvi¢ime podle ni



Prosinec
Téma: Vano €ni svatky

pozoruji zimni pfirodu

pomaham druhému

vanoc¢ni vyzdoba

pokracuji ve vyrabéni dark( a vano¢nich prani
rozvoj sportovnich dovednosti venku, v télocviéné
relaxac¢ni hry

predvanocni posezeni s koledami, zvyky a tradice
vanoc¢ni dilna — spole¢néa akce Skoly
poslouchadme hudbu a cvi€ime podle ni

Leden
Téma: Zimni sportovani

Unor

zimni pfiroda, pomoc pfi krmeni zvére

vytvarné ztvarnéni — Zimni sporty

sportovni vyziti v pfirodé — otuZzovani, zvySena bezpecnost pfi naledi
pfiprava détského karnevalu

vyroba déarkd pro budouci prviiacky

uZ umim spravné stolovat

relaxaéni hry

poslouchadme hudbu a cvi¢ime podle ni

Téma: Masopust

tvofim z rizného materialu

chranim si své zdravi a pecuji o néj

zimni radovanky venku (popfipadé hry na snéhu, sarkovani,
bezpecénost

vytvarné ztvarnéni ,Malif zima“

relaxac¢ni hry

poslouchadme hudbu a cvi€ime podle ni

Détsky karneval — akce Skoly

Brezen
Téma: Kouzelnik jaro

pfiroda se probouzi

malovani jarnich obrazkd na téma ,Kouzelnik jaro“
vyzdoba druziny

prace s knihou — beseda v knihovné

sportovani venku, v télocviéné

relaxac¢ni hry

co do pfirody nepatfi

Duben
Téma: Mésic bezpe €nosti

jsem dobry chodec a cyklista
vyrobim, namaluji Carodéjnici

paleni ohnd — ekologie

velikonoéni vyrabéni, zvyky a tradice
hry a sportovani venku

bobovani), — zvySena



e nacvik na Skolni akademii — dramatizace pohadky
e relaxaéni hry
» vliv poc¢asi na ¢lovéka

Kv éten
Téma: Clov &k a piiroda
e chranim pfirodu
e slavim s maminkou
» rekreacéni pobyt na terase — spontanni ¢innosti
e pfirodovédna vychazka do pfirody spojena s védomostnimi soutézemi
* nacvik na Skolni akademii

Cerven

Téma: Prazdniny jsou za dve Ffmi
e mam spoustu kamaradu
» rekreacni pobyt na terase — spontanni ¢innosti
* nacvik na Skolni akademii
*  UcCast na Skolni akademii
» vyhodnoceni celoro¢ni prace druziny — nazory déti, rozlou€eni s druzinou
* netradiéni olympiada
«  vystoupeni pro rodi¢e, pro MS

Zaver

Snazime se spolec¢né s zaky vytvaret hranice spravného chovani. Snazime se je ocerovat,
davame prostor pro jejich nazor a feSeni ve vécech, které se jich tykaji.

Nezbytnou podminkou UspéSné vychovy je nejen laska, ale také respektovani osobnosti
ditéte. Pfejeme si, aby z déti vyrostli Stastni, Gspésni a tvofivi lidé, ktefi budou schopni zvladat bézné i
naro¢né situace, se smyslem pro zodpovédnost.

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotfebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a dalSimi lidmi. Pro
Zivot se potfebujeme naudit domluvit, vychazet a spolupracovat s nejriznéjSimi lidmi — nejen s témi
blizkymi, ale i s lidmi, ktefi se od nas odliSuji co do schopnosti, chovani, zvykd, temperamentu,
zajmu... a s nimi si tfeba Uplné , nepadneme do oka“. Idealnim prostfedim, kde se to déti mohou udcit,

je pfirozena vrstevnicka skupina ve Skolni druziné.

Cinnost $kolni druZiny prezentujeme na naSich webovych strankach, ve Skolnim &asopisu,
déle formou vystav praci Zaka, vystoupenim na Skolni akademii a vyrdbénim darku, pranicek, plakatd,
vyzdoby,... k riznym pfilezitostem.

Mgr. Petr Havlik, feditel ZS Chotoviny Ing. Marcela Dvoréakova, predsedkyné Skolské rady ZS Chotoviny



