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Rijnové okénko Feditele

Prvni f¥ijnovy den byly svo-
lany vSechny vedouci Skolnich jidele
okresu na Skoleni, kde bykgastaven
smer, kterym se bude Skolni stravc
vani ubirat. Bude se sniZzovat pod
masa a zvySovat podil zeleniny v
Skolnim stravovani. #® kontrolach
bude jidelni listek obodovan podl
uzitych potravin, a pokud dosahne 1
bodi, bude hodnocen jako vyborny
Podivame-li se na pestrost §sic ma
cca 22 dn), tak dopordgené pro
obédy je: pro polévky fevazi zele-
ninové — 12 za #sic; luSéninové —
min. 3-4x za mésic; z&azovani obil-
nych zavéek (jahly, viaky, krupky,
pohanka, bulgur, kuskus...) — 4x z
mesic. Hlavni jidla: bilé druhy mast
(kute, krita, slepice, kralik...) — 3x ze
mesic; ryby — 2—3x za #sic; vepové
maso — max. 4x za &sic; bezmasé
jidla, ne sladka, &etrs lusgnin, pokud
jsou nabidnuty bez masa — 4x :
meésic; sladka jidla — max. 2x zagm
sic; lustniny — 1-2x za @sic; neza-
fazovat uzeniny. iflohy: obiloviny
(testoviny, ryze, kuskus apod.) — 7x z
mesic; houskové knedliky — max. 2:
za nesic. Podrobny 5 strankovy navo
pro sestavovani jidekku je mozné
nalézt na www.zschotoviny.cz v sek

jidelna ¢lanek  Dopordgeni  pro
sestavovani jidelnich lisikve Skol-
nich jidelnach.

Po tragédii ve garu nad
Sazavou jsme ighodnotili a zvysili
bezp&nostni opaeni na naSi Skole.
Skola je po dobu vyiovani uzavena.
Snazime se vymyslet, jak by byl
mozné mit trvale uza&enou Skolu pro
cizi lidi (aby se nemohli pohybovat pt
Skole bez dohledu pracovnika Skoly
a otevenou pro dti arodie. Samo-
ziejme tak, aby se mohli vSichni be:
klice ze Skoly v Hipadt nutnosti do-
stat. Hledame Zjsob, aby toto opat-
feni co mozna nejménomezovalo
provoz Skoly. Mizeme pouZzit elektro-
nické zamky n&ipy a karty na o&d
nebociselny kéd ke vstupu.

V fijnu bylo zvéejnéno na-
vyseni platovych tabulek pracoviifk
Skol od listopadu. Toto navySedini
presré 3,5 % tabulkové hrubé mzdy
kterou pobiraji pracovnici Skoly oc
roku 2012 v nezeémeéné vySi (zadna
valorizace od tohoto data nepebia).
Déle jsme obdrzeli prastdky od

ministra (Gspory po auditu na MSMT)
na odnény pedagodm. Toto navyseni

¢ini v piméru 700 K na pedagoga

Vv souwtu pro 3,5 misice dohromady.

Ziskali jsme z grantu Centra
na podporu cizint penize na vyuku
¢eského jazyka pro ditv matéské
Skole. V tomto misici korti Uvodni
faze grantu ICT nas bavi. V polo¥in
fijna byla provedena kontrola na ngist
projektu Zakladni Skola Chotoviny —
rovné prilezitosti pro vSechny!, ktera
neshledala zavazné nedostatky.

ZUgastnili jsme se sportov-
nich sowzi. Michaela PleSakova vy-
hrala Veerni th Taborem, kluci z 8.
a 9. ridy obsadili 3. misto na okres-
nim p‘eboru v hazené. dujeme za
reprezentaci Skoly. Testovali jsme
Zaky 6. ra@niku pomoci firmy Scio
zCj, M aobecnych studijnich fpd-
pokladi. Porovnani s ostatnimi Sko-
lami bude znamo az koncem listo-
padu. Dale prothlo mnoho akci pro
déti a zaky Skoly (exkurze, navsia
divadla, dopravni iiSté, Setkani
s knihou atd.). Uskutmil se skr
kaStari a Zaludi, Zaci sebrali cca 350
kg, ty jsme pedali mistnimu mysli-
veckému spolku. Byla zahajerdn-
nost Malé Skolské rady.

Petr Havlik -7editel Skoly




Malé zeny

Mili ¢tendi, jestli mate sou-
rozence, pak jist znate opakujici se
vymény nazod, nedorozuréni
a podobné &ci. Presré to se odehrava
ivknize od americké spisovatelk
Luisy May Alcottové, ktera nese na
zev Malé zZeny.

V knize se vypravi étyfech
sestrach, co si sice neustale nerozui
ale i presto se maji rady a jedna si n
dokéze pedstavit zivot bez sdstek,
byt i jen bez jedné. Jde o diwvoman
z dob valky Severu a Jihu. Knihu byc
vSak doportila zvlasg t¢m, co si
nerozumi se svymi sourozenci, moh
by jim pomoci se snimi usifif,
neba’ sestry v této knize se vzdyjak
dohodly. |@i tomto pib&hu si
mizeme odpdinout od vSedniho sta
a ocitnout se ve Spojenych state
devatenactého stoleti. Myslim, Z
kazdy by naSel svou povahu v jedr
ze ¢tyi rozdilnych divek. Skale totiz
vystihuji  vSechny povahové typy
Z téchto chvodi se mi kniha libila
a rada bych si ji je§tnekdy precetla.

Lucie Drazilova

LOVE STORY

K této knize jsem se dostal;
Uplné ndhodou. Skladbu stejnojmer
ného nazvu totiz hraji na klavir. Jec
nou jsem se otom zminila ve Skol

a pani ditelka byla tak hodna, ze mi

knihu téhoz nazvu zapiila. Kniha je

velice smutna. Popisuje nam ZzZivot

dvou studerit univerzity. Jennifer je

z chudé rodiny ajeji tatinek musi

hodre Setit, aby mohl Jennifer platit
Skolné. Oliver je pro zemu z velice
bohaté rodiny. Postupeasu se do
sebe zamiluji, zmou spolu chodit

a pozdji se vezmou. Kdyz oba dostu-
duji, za&nou si planovat dit Néjak se
jim to ale ned#lo, atak si dosli na
vySeteni, jestli feba nejsou neplodni.
Diky tomuto vySeeni lékdi zjistili,
Ze Jenifer ma leukémii a nikdo nevi,
jak dlouho bude zit. Kniha kéhve-
lice smutg, protoZze Jennifer umira
v pouhych dvaceti i letech. Kdyz
nyni hraji na klavir skladbu Love
Story, Bzi mi tento pibéh pied
o¢ima.

Barbora Btikova

Povésti podruhé

Ubehl dalSi gilrok od
minulého setkani, ve Skole jsme se (
také rozkoukali, a tak se v patek 2:
fijna v podvéer mohlo uskuténit uz
16. setkani s pani Knihou. Atmosfér
byla velmi hezky a tajengnalazena.
Setkani totiz prothlo uz podruhé v
duchu povsti. Poésti je na s#teé
tolik a nskteré tak pkné, ze ufité
stalo za to movat jim i dalSi setkani.

V prabéhu jsme si getli
powsti predevSim z naSich krasnycl
jiznich Cech, ale ponhladili jsme se
meékkou slovenstinou. Jedli jsme, pil
¢aj, povidali si a také jsme trade pii
svickach spolénymi silami vymysleli
swj vlastni @ibéh. Jako vzdy jsme si
odnesli vSemi &astniky podepsané
pangtni listy. Kazdy si mohl vymyslet
svou vlastni kréowkou powst,
kterou jsme zapsali do naSi kroniky
Radi se s Vami odaké naSe vytvory
pocilime. Setkani jsme si nesmdrn
uzili, méli jsme i péar host, nasich
byvalych spoluzak i kamarad,
student taborskych gymnazii.
Objevily se i nové tvie ztad naSich
sowasnych spoluzdk takze kazdy si
nasSel své. Uz t& se &Sime na dalSi
setkani s pani Pismenkovou!

Kristyna Chalupska

Petrohradsky jantar

Kdysi davno, jedt za starého
Rakouska Zzil na dinsku stary vojak
jménem Adalbert i se svou rodinou.
Ten Adalbert kdysi bojoval za ci-
sdpana ve vSech moznych valkach.
Bojoval v Prusku, Italii, a co jetde-
Zité, také v Rusku. Jednou se zatoulal
v rozlehlych  ruskych lesich kol
Pegrburgu. Bloudil den, dvagtita tu
nasel jeskyni. Dal se jedinou temnou
chodbou a najednou co nevidi?¢ty
v dalce. Vydal se kd&mu. Odsunul
stnu a Zel komnatu naficet kroki
dlouhou. V mistnosti nebyla jedina
sviceci louce, i presto vSak byla plna
zlatého sw¥tla. To bylo diky tomu, ze
sttny té komnaty byly oblozeny nej-
vétsim pokladem studeného Baltu —
jantarem. Setrny Adalbert, ikdyz
ohromen krasou, wal ze stny pouze
tii slzy jantaru velikosti slepiho
vejce. Ty slzy finesly mu Ststi
a diky nim proSel celou ruskou valku
nezragn. Finesl je dond, zaloZil ro-
dinu a vzdal se jich az na loZzi umrl-
¢im. Kazdou daroval jednomu ze
svych dti.

Vojta




Mali chemici

Druhym rokem se pokouSime
nawit nové &ci o chemii. V ldiském
roce jsme se za#ili na vlastnosti
latek, jako je hustota, viskozita a jiné.

V letoSnim roce budeme
zkoumat jednotlivé latky a jejich vliv
na organismuglovéka a ffirody. Ze
nevite, jak to chceme &lcht?
Jednoduse. Vezmete bramboru
ziskate Skrob a pod mikroskope
uvidite, jak vypada to, co jime a co
udrzuje organismusipzivoté. Nebo si
nakrajime jatra a pokapeméznymi
chemikéliemi a budeme pozorovat
jejich reakci. Také si dokazeme, 7
Zivé organismy jsou z vody a uhliku
Nezapomeneme na "vybuchy'as od
¢asu vam navod zvejnim na
nastnce u uebny fyziky. Ugité
zopakujeme ten, ktery sitrhete zkusit
sami uz dnes.

Vezmete celé baleni bonhibn
Menthos a jednu coca-colu. Troch
upijte a lahev postavte na pevnc
podlozku, aby se nezvrhla. Bonbon
rychle a najednou vhiie do lahve a
utikejte. Kdo to nestihne, bude sladk
od hlavy k pat. Pokud vSe udate
spravié, gejzir bude az dva metn
vysoky. Tel uz vite, Ze tento pokus je
nejlepsSi  dlat nskde venku na
travniku, kde sladka lava nerddl
Skodu.

A na samy za&u otazka. Vite,
Ze zlato, latinsky aurum, zélka Au, je
piitomno v kazdém zivém organism
a rozpusti se pouze v kysealjrkteré se
fika luavka kralovska

(HNO3+3 HCI)?

Lenka Novotna

Jsme jini?

Nas projekt ePals zdarn
pokratuje. Vymenili jsme reékolik
maili, porovnali zakladni fakta na$
existence ana kratkych videich
prohlédli jejich Skolu.

Z dotaznik naSich kamarad
jsme zjistili, Ze jsme i@ce jen trochu
odlisni. To je doke, protoze uz vime,
Zze vodlisSnostech je ukryta kras
naseho sita. Zaujalo nés, Ze
kamaradi z Green City jsou podl
maili a dotaznii skromrEjSi nez my,
piestoZze zvidea, které nam posla
vime, Ze jejich Skola je velmi déd
vybavena aziji stefn jako my ve
swté modernich technologii.

Zjistili jsme, Ze vjednom
Skolnim aredlu Green City R-]
Schools najdeme v3echny stagpskol
od Skolky az po #édni Skolu. Projdete
se dlouhou Skolni chodbot
a omladnete,&i zestarnete o mnoho
let. Lunch room (jidelna) vypada jako
stanek rychlého dferstveni skde na
vystaw. Kdyz se nam uda Spats
nebo se zranime, pdile ndm sestra,
kterd ¢ek& na svou fflezitost ve své
kanceldi. Velikym prekvapenim byla
pro nas band room

obrovska

basketbalovou
pytlonos, zvife velmi podobné naSemu
syslovi. Svych peborniki ve vSech
oborech si ufité velmi vazi, protoze
chodby jsou pIné vitrin figcpanych

sotid. Gopher je

trofejemi a fotografiemi véiznych
muzstev, kapel, ale také vytvarnymi
dily zaka, kterd vznikaji ve veliké,
vlastnimi dily vyzdobené art room.
V business room se Z4ci v naSe#hw
pripravuji na swt prace. Pekvapenim
bylo i pitko na chody jehoz pouziti
nam gedvedl Nathan osobnVétime,
Ze dokazeme stgjnvtipné predstavit

i nasi Skolu. Tak hura do prace!

PS: Nejvic asi fekvapi
upiimné mirena reakce kamarada z
Missouri na nami vypknou rubriku
Vyznani v dotazniku. "Jak je mozné,
Ze ty ani tva rodina ne¥ite v Boha
nebo nevyznavéate &aké z mnoha
swtovych ndbozenstvi?"

ePals tym IX./ida

a sk&le vybavena zkuSebna Skolniho
orchestru. Steghnas ohromila i velika

moderni sportovni hala, ktera je zase
domovem Gophers. Obrazky Skolniho
maskota najdete nejen na palubovce,
na stnach, ale také na plakatech
vyvéSenych po chodbach, protoze
diwi druzstvo pra¥ vyhralo okresni




Zijte ohleduplné!

Ve Skole bych se &a chovat
ohledupl® a kamaradsky ke svy
spoluzakm. Méla bych se chovat tak
jak chci, aby se oni chovali ke #n

nelibi. Ri vyucovani bych se #ia
hlasit, respektovat vyuwijiciho, pro-
toZe pak on respektuje také.nDodr-
Zovat takové saméegjmosti, jako je
davat pozor, nebavit séipyyuce, Las
si pripravovat ponicky, nevyruSovat
ostatni, zdravit titele ¢i jiné dosglé,
které potkam ve Skolni budévSpo-
luzakim bych n&la pomahat a patit
se s nimi o své &omosti. Plnit si
doméci ukoly, které nam wvyujici
zadal. Také pracovat s celotidbu,
poslouchat nazory druhych, vnimat j
a jejich nazory brat nagdomi. Stéi
dodrzovat Skolnfad a byt slusny.
EliSka Bervidovéa

Jablkobrani

Co v8echno si Izefpdstavit
pod timto slovem? Podzim je obdobir
plnym hojnosti a Grody. Sladké ovoc
davaji mnohé ovocné stromy ark&e
Nas vdruzig lakala dozravajici
jablicka v Réatelské zahrad Nejprve
jsme je ochutnavali k semce, potom
se promnila na vyborné #zaly
vlastni vyroby.

Na Ratelské zahradjsme se
sesli 16. fijna, abychom usgédali
soutz o nejchutyjsi jablicko. Déti si
jablka pinesly z domova, koupené
v obchod& jsme do souiZze nepijali.
Akce se zgastnila vSechna odténi
druziny a chd jablek hodnotily dti
navzajem. Satésti byly pani vycho-
vatelky — ty hodnotily pokazdé.

Do finale se dostalo jedno a:
dwé vitézna jablka z kazdé druziny, z(
kterych  nejvice vSem  chutnalc
jablicko Nikolky Kralové a Jinky
Kolaci. Ol dostala stejny pet bod
a holky sladkou odgmu.

Zbyla jablka zmizela jako
mavnutim kouzelného proutku a vsel
bylo jedno, Ze byla kysela, trpkéer-
vena nebo zelena.

vychovatelky Skolni druziny

Vzdélani,
nebo remeslo?

VétSinu Zakn devatého ro
niku pokazdé zaské otdzka — Kam
dal? | kdyz vSichni davno rpdtim
védi, Ze to jednoho dnefijdle, mnozi
z nich nechavaji rozhodnuti na pc
sledni chvili. Abychom jim alespo
trochu pomohli, vyrdzime kazdane
na Vystavis v Ceskych
Budgjovicich, kde se #edni Skoly a
wiliste z celé Ceské republiky snazi
zaujmout své budouci studenty &né
Co letos zaujalo naSe zaky, siiete
piecist dale. Snad se inspirovaly
jejich zlaté ceské rdicky a chytré
hlavicky.

Libila se mi tam Skola foto-
grafickd, protoze jejich stanek byl gin
vybaven a i nam ukazovali, jak s
fotografuje v ateliéru s ostlenim.
Vzala jsem si od nich leték. Skoda,
7e Skola je aZ Ceském Krumlow.

Méli jsme tam Sanci nechat st
zdarma zkraslit od budoucich kéudie
a kosmetiek.

Prekvapilo n&, Ze jsme tam
méli ochutnavky tiznych mixa dzush

a koktejii od budoucich barmanek =4

letusek.

=

tak se jim tyhle kousky nabytku po-
vedly. Ugité¢ bych chéla mit jednu
doma.

Moc pskné \&ci vytvéreli ko-
véii. Dokazali vykovat i iZi.

Reditel technické Skoly nam
piedvedl robota, kterého vytiit stu-
denti. Bylo to zabavné a zajimavé.

Do ruky se mi dostala i prava
zbrai. Ale n¢la do hlavi zaSroubo-
vané takové specialni viko, aby z ni
nikdo nemohl vyselit.

Libil se mi webni obor cuk-
rét, kde zdobili perrky a vyralgli
marcipanové postatky nebo dorty,
ty byly opravdu krasné.

Libila se mi vystava volného
stylu, kde zaci iznych ungleckych
Skol tvaili nddherné ¥ci. Nejvice se
mi z této vystavy Ilibil Ferda

Mravenec, ktery byl utlany z novin a
vypadal Uplg skut&né.

Zé&ci technickych 3kol vysta-
vili rozebrané auto aipd @ima vSech
ho pak skladali.

vybrala redakce

Myslim, Ze pro navswniky
byly opravdu vyhodné stanky s dy-
stvenim, protoze kdyZz siékdo zapo-
mrel svaiinu, mohl zahnat hlad prav
u nich a hned v klidu prohlizet dal.

Moc zajimavé byly zavody
truhl&t. Jejich dkolem bylo sestavi
malou zidlEku. Myslim si, Ze je naSs
piitomnost musela znerviavat, ale i
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