 KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
THIOCESKEHO KRAIJE SE SIDLEM V CESKYCH BUDEIOVICICH
adresa: Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budgjovice, tel.: 420 387 712 111, fax: +420 387 712 158

V4§ dopis znacky:
Ze dne:
Zakladni kola a Matefskd Skola Chotoviny
Nage & j.. KHSIC 04349/2016/HDM JH -
TA Osvohozent 47
Spisova znatka:
Chotoviny
Vyfizuje: Smétakova, Pernicova
Tel. &islo: 387 712 432, 387 712 429 391 37

Datum: 23.2.2016

Vée: Vyhodnoceni jidelni¢ku z obdobi dvaceti po sobé jdoucich stravovacich dnil §J pH Z8 a mS
Chotoviny, - Osvehozeni 47, Chotoviny v seuladu s Nutriénim doporadenim. pre -sestavovani
jidelnich listk ve Skolnich jidelndch MZ CR z 1.9.2015.

Na zékladé vysledného hodnoceni jidemich listkdi bylo zjidténo, Ze jidelnidek Vasi jidelny je
hodnocen jako velmi dobry.

7 hlediska nutri¢niho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi byly hodnoceny nasledujici komodity:
Polévky, hlavni jidla, pFilohy, zelenina, népoje, pFesniddvKky a svadiny,

Polévky - bylo zjidténo, Ze Cetnost ludténinovych polévek, obilnych zavafek a vhodnd kombinace
polévky a hlavnich jidel je vétSinou vyhovujici. Doporuéili bychom zvySit Cetnost zeleninovych
polévek na Gkor masovych vyvart (napf. hovézich apod.).

Hlavni jidla spliiovala nutriéni poZadavky temef ve viech parametrech, aZ na parametry: bezmase,
nesladké jidlo (vEetné ludténin bez masa) a ryby, které by bylo vhodné zafazovat do jidelnitku
dastdji. Ve sledovaném obdobi byly stravnikim nabidnuty i uzeniny, které nejsou z nutriéniho
hlediska vhodné z diivodu vysokého obsahu soli. Bylo by vhodné se této komodity zcela vyhnout,

PHilohy — jako vynikajici hodnotime zafazovani houskovych knedlikG max.- 2x mési¢né a
doporutujeme zafazovat obiloviny (celozmné t&stoviny, ryZe, kuskus atd.) min. 7 x m&si&né jako
prilohu,

Zelenina — terstvé i tepelnd upravena zelenina je zafazovdna pomérné fasto. Doporuujeme v tomto
trendu i nadale pokradovat. Velice kladné hodnotime nabizeni Cerstvé zeleniny a ovoce formou
salatovych bart.

Nipoie — jsou nabizeny napoje mlééné i nemlécne, slazené i neslazené. Dité ma na vybér jaky napoj
mu lépe vyhovuje. Pokud jsou népoje sladké jsou doslazovany pouze mirné, tak aby vynikia jejich
plirozend chut’. Jsou preferovany Eaje ovocné. Neochucend pitnd voda je nabizen v prib&hu dne
v ramei pitného reZinu.



Shrnuti:

Na zakladé vyhodnoceni Vami poskytnutych jidelnicku je patrné, Ze ktéto problematice
pristupujete velmi zodpovédné. Doporudujeme nasledujict:

- Zatadit ¢astéji zeleninové vyvary a pouzivat vice obilnych zavéfek. Pfed sladké a bezmasé
pokrmy by vétdinon nemély byt zafazeny polévky s masem. A rovnéZ dbat na to, aby nebyla
pted smetanovou omadcku zafazena smetanovd ¢i mlécnd plévka.

- Poskytnout stravnikm Castéji bezmasé jidla, nesladkd vleiné lusténinovych (mindx za
mésic). Pokud se lusténiny vhodné zkombinuji s obilovinami, ziskd se plnohodnotna
bilkovina i bez zafazeni masa &i vejee (napf. zeleninové rizoto s Cervenou Cotkou, halusky
se zelim a s bilymi fazolemi)

- Jako ptilohy pouzivat €ast&ji obiloviny zastoupené nejen t&stovinami, ale 1 riznymi druhy
r¥Ze (jasminova, natural, kulatozrnnd a dalsi druhu) kuskus, bulgur, jahly, kroupy, pohanka,
ry¥ové nudle, kukuiiénd polenta apod. Obiloviny v piiloze lze také kombinovat napf. ryZe
s bulgurem, ryZe s pohankou, ryZe s jahlami apod. Houskové knedliky Ize nahradit knedliky
Spaldovymi nebo cizrnovymi, kdy je ¢ast bilé mouky nahrazema moukou nuiri€né
kvalitngjsi.

- Velkym pozitivem je zafazovani sezonnich jidel (dyfiova polévka, leco z Cerstvé zeleniny) a
tradidnich jidel rozmanitych zemi a regiont. Pikladem kvalitnich napaditych pokrmi
mohou byt jidla jako kapustové karbanatky s tofu, cuketové placicky, lasagne se zeleninou
&i torteliny s lososem.

- Raddji se vyhybejte pouivani ochucovadel. Ochucovadla by méla slouZit pro piipadné
findlni doctiuceni jidel, nikoli jako jejich zaklad. Dehydratované instanéni smési na piipravu
pokrmii by se ve §kolnich jidelnach nemély pouzivat.

Zavérem musime zdiraznit Ze uZ nyni jsou Vasde jidelnicky na vysoké trovni, proto véfime, Ze pro
V45 pracovni tym nebude obtiZené je jest¢ vice zdokonalit, kdyZ se pokusite postupné zafazovat
vy3e uvedena doporuceni.

Potfebné informace tykajici se stravovani ve Skolnich jidelnich, vEetne piikladi jidelnitku miiZete
naleznout na webovych strankach www.zdravaskolnijidelna.cz. Zde jsou také vysvétleny jednotlivé
komodity, které nutri¢ni doporuceni hodnoti. Vietné odpovidi na nej€astéjsi otdzky od vedoucich
gkolnich kuchyni.

V piipadé poteby se také nevahejte obratit na nize uvedenych kontaktech:

Hana Smétakova, tel. 387 712 432, email: hana.smetakova(@khsch.cz
Markéta Pernicova, tel: 387 712 429, email: marketa.pernicova@khsch.cz

-
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KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
JIHOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V CESKYCH BUDEJOVICICH ¢

adresa: Na Sadech 25, 370 71 Ceské Budgjovice, tel.: 420 387 712 111, fax: +420 387 712 158 [

Vas dopis znacky:

Ze dne: Zakladni Skola a MateFskd Skola Chotoviny
Mgr. Petr Havlik-Feditel

Nafe & j.: KHSJIC 04348/2016/HDM JH -TA Qsvobozeni 47

Spisové znacka: Chotoviny

Vytizuje: Smétakova,Pernicova 39137 Zakladni thols 4 j‘;ﬁswﬁﬁi mg"r&m‘%%

Tel. tislo; 387 712 432, 387 712 429 Daturn dorudeni ... w Bl B

C. jednaci ZSCHOTO

Datum: 23.2.2016 Pocet listh / pFiloh......... -

Véc: Nutricni doporudeni pro sestavovani jidelnich listkli ve Skolni jidelné pii Zakladni Skole a
Matefské skole Chotoviny.

Z vise uvedenych ditvodd byl dne prevzat pracovnikem Hanou Smetdkovou KHS J.¢ kraje se sidlem
v Ceskych Budgjovicich — pracovitd Tabor jidelnidek za obdobi dvaceti po sobé jdoucich dnit (z vasi $kolni
jidelny) kprovedeni vyhodnoceni nutri¢nich ukazatelt ve vztahu ke spotfebnimu  kodi

Sledovani nutridnich ukazateld Skolniho stravovani organem ochrany vefemého zdravi je zakotveno v
ustanoveni § 24 odst. 1 pism. ¢) zdkona & 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdkonfl, ve znéni pozdg&jich predpist, ktery uklddd provozovatelim stravovacich sluzeb
povinnost, aby pokrmy poddvané v ramei stravovaci sluzby spliiovaly vyZivové poZadavky podle skupin
spotfebitel, pro které jsou urdeny. Predmétnd &innost dale vychazi z programu Zdravi 2020 - Narodni
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, schvélené usnesenim Viady CR ze dne 8. ledna 2014
& 23 a usnesenim Poslanecké snémovny Parlamentu CR & 175 ze dne 20. bfezna 2014, a z ni vychazejici
Koncepee hygienické sluzby a primarni prevence v ochrané vefejného zdravi a v neposledni fad¢ i wze
Strategie bezpetnosti potravin a vyZivy 2014 — 2020, kde je bodem &. 4. 2. 2. v oblasti fizeni rizik ulozeno
rezorty Skolstvi a zdravotnictvi kontrolovat a vvhodnocovat napliiovani vyZivovych doporudeni a norem
v oblasti $kolniho stravovani.

Nastrojem, ktery slou#i provozovnam ¥kolnihe stravovani k prikazu naplilovéni vyZivovych ukazateli je
tzv. spotebni ko¥", jakoZto souhm mésini spotfeby vybranych druhd potravin, ktery je stanoven pfilohou
&. 1 kvyhlace & 107/2005 8b., o skolnim stravovéani, ve znéni pozd&jsich predpisi, kde jsou stanoveny
vyZivové normy pro vybrané komodity potravin, vztaZené na strdvnika a den v zdvislosti na jejich vékové
kategorii, ) :

Nutriéni doporuseni Ministerstva zdravotnictvi CR (dile jen ,ND“} vychazi ze spotiebniho kose a je tedy
vytvofeno v souladu s vyZivovymi normami stanovenymi pfilohou & 1 k vyhldSce &. 107/2005 Sb., o
tkolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Po provedeném vyhodnoceni vam bude zaslana zprava s pfisluSnym nutri¢nim doporutenim.
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